Introduction a la démarche écoresponsable au cabinet dentaire

Cette formation permet au professionnel de santé d’évaluer les risques environnementaux liés a [’activité menée au sein
du cabinet et de les maitriser par la démarche d’écoconception des soins. L’objectif est de transmettre des repéres et
gestes simples propres a maitriser [’impact écologique au quotidien. Ceux-ci sont intégrés a une démarche Qualité Santé
Environnement globale, afin d’assurer la qualité des soins et le respect des recommandations professionnelles

Les co-bénéfices sont d’ordre économique, écologique, social et sanitaire.

Dans le contexte de crise écologique et sanitaire actuel, [’environnement étant un déterminant majeur de santé, le
protéger est naturellement promoteur de santé publique. Le praticien est pleinement dans son rble d’acteur de
prévention pour la santé et la qualité de vie au travail et pour la santé et le bien-étre des patients.

Objectif général de la formation

o Identifier les risques environnementaux causés par I’activité du cabinet dentaire

o Appliquer des mesures de diminution des risques environnementaux dans la pratique au cabinet dentaire dans une
dynamique de co-bénéfices santé-environnement

Objectifs pédagogiques de la formation Public et prérequis
=  Chirurgiens-dentistes

= Décrire le double enjeu actuel des professionnels de santé en terme de santé . :
= Pas de prérequis

environnement en utilisant un schéma simple et un chiffre clé
= Planifier un objectif de réduction de l’empreinte environnementale du |jyrables
cabinet dentaire parmi les 6 thématiques abordées (émissions carbone, «  Sypport de formation au format PDF
achats responsables, déchets, qualité de Uair, qualité de |’eau, management remis le jour de la formation
et communication) en s’appuyant sur la méthode SMART et en spécifiant les . Bipliographie et sites ressources
enjeux, les outils nécessaires a l’atteinte de cet objectif et l'indicateur de
réussite Pédagogie
= Reconnaitre les 2 logos de danger pour ’environnement et les 4 logos de = Pré-évaluation a distance
danger pour la santé potentiellement présents sur les agents chimiques = Participative : Retour d’expérience,

dangereux en nommant le risque associé. travail en ateliers/ world café, jeux
= Choisir le bon container pour les déchets mercuriels et les déchets d’activité sérieux (quizz et autres supports
de soin au cabinet au quotidien en précisant le critére de décision d’animation sur mesure).
= Créer un message ou nudge sous la forme d’une phrase simple, un schémaou " T_hé,orique sur diaporama et support
une photo propre a sensibiliser les patients et les membres de !’équipe a video.
intégrer un écogeste ou un changement d’habitude promoteur de santé Durée

environnementale ¥ journée - 2 modules de 2 heures
Total : 4 heures

Programme Modalités
=  Autoévaluation en ligne avant la formation Presentiel
1¢" Module : o ) . ) Tarifs & conditions inscription :
= Introduction a la santé environnementale et au concept du développement 160 € par stagiaire
durable : Définitions, enjeux, freins, leviers = 20 stagiaires max.

= Evaluation de Uimpact environnemental des activités menées au sein du
cabinet dentaire

= Ciblage et hiérarchisation des critéres d’achat responsable. Repérage et
maitrise des risques environnementaux dans le choix des produits
chimiques et dispositifs médicaux nécessaires a notre exercice (produits
de santé et de désinfection).

2éme module : Activité menée au sein d’

= Réduction des pollutions et optimisation de la gestion de ’air, de ’énergie, Pe
de 'eau, des déchets au sein du cabinet dentaire. Economies énergétiques opteos
et financiéres

= Management et valorisation de la démarche, partage de l'engagement et
conduite du changement avec I’ensemble de I’équipe (qualité de vie au Organisme de formation  certifié
travail) et les patients pour promouvoir la santé globale Qualiopi

Contact Dr Alice Baras
@ 06 637897 12
<= alice.baras@ecops-conseil.fr

= Validation et auto-évaluation des acquis

Intervenant
Dr Alice Baras - Chirurgien-dentiste spécialisée Management du développement durable en santé, médecine
environnementale et management de la qualité en odontologie et en cabinet de santé
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