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'SANTE PLANETAIRE

LE TEMPS DE L’ACTION... EN EQUIPE !

Par Adrien Renaud, Karen Ramsay et Julie Houllier
Illustrations : Frédéric Deligne

« Soigner le vivant pour soigner notre planéte. » Cest ainsi que Samuel Myers,
directeur fondateur de Planetary Health Alliance, définit - avec dautres - la notion
de santé planétaire*. Epidémies, pollution de fair et de leau, réchauffement
climatique... Face & ces nombreuses menaces pour la santé, comment continuer
a soigner en essayant de nuire le moins possible a fenvironnement ? Comment
rendre la santé plus durable et plus préventive en équipe ?




' Des métiers en pleine
transformation ?

> Le concept de santé
planétaire, qui fait le lien entre
modification des écosystémes
et santé humaine, a le vent

en poupe.

> Les équipes coordonnées,
avec la multiplicité d'approches
qui les caractérise, sont
particuliérement bien placées
pour le mettre en ceuvre.

> Beaucoup de soignants
parlent d'une forme d’« éveil »
a cette notion qui leur permet
de travailler en cohérence
avec leurs convictions.

auvegarder la santé hu-

maine 2 l'ére de 'Anthro-
<< pocéne. » Cétait le titre

du rapport édité en 2015
par la commission conjointe de la
Fondation Rockefeller et du Lancet
sur la santé planétaire. Le document
de 56 pages — qui analysait la
maniere dont le dépassement
des différentes limites plané-
taires (changement climatique,
biodiversité, eau potable, acidi-
fication des océans...) influen-
cait la santé humaine — abou-
tissait a la conclusion suivante :
« Les tendances actuelles ont le
potentiel d'inverser les progres en
santé et de déstabiliser la civili-
sation humaine, a moins que des
politiques coordonnées et collabo-
ratives ne soient mises en place
pour réduire les risques. »
Pour les professionnels de san-
t€, déja en butte 4 de multiples
crises (démographie soignante,
pénurie de médicaments, violences
diverses...), la peine est double, car il
s'agit également de faire face 2 I'iné-
vitable surcroit d’activité que géné-
rera — et génére déja en partie — le
déréglement des écosystémes. Pour-
tant, certains soignants ont choisi de
faire du concept de santé planétaire
une opportunité plutét quune me-
nace. Leur idée ? Comme les dom-
mages environnementaux dégradent
la santé, améliorer 'environnement
doit permettre de la préserver. Une
logique qui prend particuliérement
tout son sens dés lors que les com-
pétences sont réunies pour réfléchir

aux moyens de « limiter les impacts des
changements environnementaux causés
par lhumain sur la santé du vivant en
préservant un monde équitable, durable
et sain » Pour I'Alliance santé pla-
nétaire, association créée en 2021,
« lamélioration du bien-étre de I'hu-

ee Des soignants
ont choisi de faire
du concept de
santé planétaire
une opportunité
plutot qu'une
menace oo

main dans le respect des limites plané-
taires [doit devenir] la nouvelle colonne
vertébrale de notre société »,

ARRIVER APRES LA BATAILLE

Pourquoi ? Parce qu'en 2017 déja, les
projections de I'université d'Hawai,
publiées dans Nature Climate Change,
prévoyaient que 74 % de 'humanité
vivrait dici a 2100 dans une zone ot
la température dépasserait les capa-
cités thermorégulatoires humaines.
Parce quen 2021, Santé publique
France estimait qu'entre 2016 et
2019, 40000 décés en France étaient
attribuables chaque année 2 la pollu-

tion aux particules fines. Parce que
la Convention des Nations unies
contre la désertification rappelait,
I'année derniére, qu'entre 1970 et
2019, 1a sécheresse a été responsable
de 650000 décés, ce qui en fait I'un
des risques naturels les plus mortels,
et laisse présager des heures
sombres étant donné les pénu-
ries d’eau qui se profilent...
Face a de tels phénomeénes,
faut-il se laisser aller  une cer-
taine forme de désespoir ? « Jai
commencé a exercer comme méde-
cin de rééducation, mais quelque
chose me génait dans mon exer-
cice... Javais limpression darriver
toujours apres la bataille, une fois
que les gens étaient déja malades,
témoigne Mélanie Popoff, qui
exerce aujourdhui en médecine
scolaire, Je ressentais une certaine
perte de sens, et javais besoin de
construire des ponts entre écolo-
gie et santé, » Méme sentiment
chez Alexandre Robert, infirmier de
formation, qui travaille aujourdhui
au Climate Action Accelerator, une
ONG qui se propose daider i Ia dé-
carbonation des secteurs de I'huma-
nitaire et de la santé : « Les soignants
sont souvent au bout de la chaine : ils inter-
viennent principalement sur la maladie,
et siils le font en prévention, cest souvent
de la prévention secondaire. On se sent
assez démuni, en tant que professionnel
de santé, quand on se rend compte que ce
qui détermine la santé de la population se
situe principalement en dehors du soin. »
Clest ce qui les a conduits 2 parti-
ciper, avec bien dautres, 2 la créa-
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A CLEMENT CROZET

écologue, urbaniste et
associé de l'agence paloise
Architecture Santé

« Les gens qui
viennent se faire
soigner doivent arriver
dans un batiment qui
est sain pour eux »

Comment vous &tes-vous
intéressé aux questions de santé
planétaire ?
Je suis écologue et urbaniste, et la
question de la santé a toujours fait
partie de mon travail, que ce soit autour
de la qualité de feau, de la biodiversite.
Ma femme est architecte, elle sest
formée sur les questions de santé
hublique, et, ensemble, nous avons
monté une agence spécialisée sur ces
thématiques-1a, car la demande est en
pleine expansion. Par exemple, le maire
d'une commune nous a appelésily a
quelques jours, car il souhaiterait faire
un éco-lieu d'une friche industrielle sur
son territoire en travaillant sur e theme
de la santé planétaire. On va donc
créer un cahier des charges intégrant
des matériaux perspirants-respirants,
un assainissement écologique, des
essences darbres locales, mais
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aussi non allergénes, fautonomie
énergétique... Nous avons également
gté sollicités pour créer des MSP.
Mais ce sont des discussions qui
prennent un peu de temps !

Quels sont les enjeux d'un lieu
de soins en santé planétaire ?
L'une des dimensions consiste a
montrer fexemple : les gens qui
viennent se faire soigner doivent
arriver dans un batiment qui est sain
pour eux. On travaille notamment sur
le caractere perspirant et respirant
des batiments, la qualité de feau, le
nettoyage... Il faut aussi un lieu de
soins ouvert sur [extérieur : de plus
en plus d'études montrent Iimpact
positif de la biodiversité et des
espaces naturels sur la santé.

Sentez-vous une évolution
sur ces sujets ?

Ily a une prise de conscience chez les
élus comme chez les citoyens : nous
recevons beaucoup de demandes, etil
y ade plus en plus dappels a projets.
Du cté des tutelles, il y a une vraie
évolution, et la notion de santé planétaire
aide. Avant, quand on disait quil faut
mettre 10000 euros pour protéger telle
ou telle espéce végétale ou animale, on
disait souvent que fargent manquait,
mais maintenant que nous pouvons dire
que cette espéce est liée & la question
de la santé via la santé planétaire, on a
beaucoup plus de répondant.

Du coté des professionnels aussi il y
a une forte sensibilité & ces enjeux,
surtout chez les jeunes générations
ou les plus anciens qui ont pris du
recul sur leur métier. Mais ce nest
pas évident pour certains soignants
daccepter que le soin ne constitue
quiune trés petite partie de ce qui fait
[état de santé d'une personne, et que
cest fenvironnement qui est le plus
important.
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tion d’Alliance santé planétaire, qui
présente le concept de santé plané-
taire comme « une sorte de “boussole”
pour guider nos actions individuelles
et nos activités professionnelles ». San-
té et protection des écosystémes :
Cest cette relation qui donne tout
son sens a cette notion, quillustre
tout particuliérement la notion de
cobénéfice. « On se rend assez vite
compte du fait que beaucoup de nos ac-
tions vertueuses pour l'environnement le
sont aussi pour la santé, indique Alice
Baras, qui se définit comme une pro-
fessionnelle de santé durable. Par
exemple, faire le choix dune alimen-
tation plus durable, plus végétalisée,
avec des produits locaux, de saison, etc,
Cest moins d'empreinte carbone, moins
de pollution, et aussi moins de risque
cardiovasculaire ou cancérigéne. Il en
va de méme pour la mobilité : privilé-
gier les alternatives a la voiture permet
a la fois de favoriser Lactivité physique
et de réduire les émissions de gaz a effet
de serre. » Clest I'une des spécificités
du concept de santé planétaire : il lie
en permanence santé et environne-
ment, action individuelle et action
collective, niveau local et niveau glo-
bal. Ce qui en fait un théme particu-
litrement pertinent pour les équipes
pluriprofessionnelles.

Car les soignants ne sont jamais seuls
quand il sagit de santé planétaire.
« Clest une notion assez idéale pour re-
lier tout le monde, toutes les dimensions,
remarque Paul Frappé, médecin gé-
néraliste 4 la MSP de Saint-Etienne
(Loire) et président du College de la
médecine générale. Concretement, lun
des domaines auxquels on pense le plus
spontanément, cest par exemple la ges-
tion des déchets et notamment du médica-
ment. » De fait, selon le Shift Project,
le think tank de Jean-Marc Jancovici,
qui se propose de décarboner Iécono-
mie francaise, les médicaments et les
dispositifs médicaux représentent, a
eux seuls, la moitié de 'empreinte car-
bone du secteur, qui fait intervenir de
nombreux professionnels de santé : le
pharmacien, bien str, le meédecin au
moment de la prescription, ainsi que
Pinfirmiére qui, intervenant souvent
4 domicile, « peut avoir un regard inté-
ressant sur la gestion des stocks chez les



@@ Pour nous,
la santé planétaire
sarticule avec
celle de la justice
sociale @9

patients », Cest donc ensemble quiils
peuvent réfléchir 4 des mécanismes
permettant de « remettre dans le cir-
cuit des médicaments qui approchent de
leur date de péremption, avant qu'ils ne
deviennent inutilisables », imagine Paul
Frappé.

AGIR LOCAL...

Comment réduire sa propre em-
preinte écologique ? Clest ce qui
constitue souvent un premier pas
vers le concept de santé planétaire.
Rappelons que, selon les derniéres es-
timations du Shift Project, le secteur
de la santé représente plus de 8 % des
émissions de gaz a effet de serre en
France. Pour réduire cette empreinte,

DOSSIER

Alice Baras détaille dans son Guide du
cabinet de sant¢ écoresponsable (Presses
de 'EHESP, 2021) de nombreuses
actions 4 entreprendre. Ses 22 fiches
pratiques couvrent de nombreux
domaines : évaluation de limpact
écologique d’un cabinet, maitrise des
consommations énergétiques au quo-
tidien, sobriété numérique, achats
responsables...

Entre « petits gestes » 4 I'échelle indi-
viduelle et action systémique au ni-
veau politique, le débat est récurrent.
Mais « cest un débat qui n'a pas lieu
d’étre », tranche Alexandre Robert.
Car toutes les actions, a tous les ni-
veaux, sont utiles : « Bien siir, au ni-
veau collectif, les professionnels de santé
doivent aller trouver les autoriteés, les ad-
ministrations, leur dire qu'ils voient des
gens malades et qu'ils pensent que cest a
cause de la pollution de l'air, des sols, etc,
Mais les actions pour limiter lempreinte
du cabinet sont également importantes :
cela renforce le sentiment de légitimite
de laction, cela donne la force dagir &
d'autres niveaux... Et il est, par ailleurs,
essentiel d étre exemplaire. »

Santé planétaire, approche One Health, santé
environnementale, santé globale :
quelles convergences, quelles différences ?

rLa question des relations entre environnement et santé est a la source d'une pluralité
de courants de pensée. Que I'on voie cette multiplicité comme une richesse ou comme
une fragmentation, I'important est de saveir de quoi on parle. Et c'est ce que tentait

de faire le défunt Conseil scientifique Covid-19 dans son avis de février 2022 consacré

a l'approche One Health :

« La santé planétaire « prend en compte les limites physiques et biologiques planétaires
au sein desquelles la santé, fe bien-étre et [équité pour Ihumanité peuvent se développer,
dun point de vue politique, économique et social ». Elle considére donc « la santé de

la civilisation humaine et Iétat des systémes naturels dont elle dépend » ;

» One Health met en lumiére « les relations entre lo santé humaine, la santé animale et

les écosystemes et fuit le lien entre [écologle et lo médecine humaine et vétérinaire », Cette

approche est done centrée sur les maladies infectieuses, « quélles se transmettent des animaux
aux humains ou inversement » et étudie « leur émergence en lien avec les changements globau,
la résistance aux antimicrabiens et la sécurité sanitaire des aliments » ;

« La santé globale est une approche plus géopolitique, qui « met faccent sur des problématiques
santé [...] et des déterminants de lo santé [...] & téchelle mondiale, et sur linterdépendance entre
pays de réponses de santé publigue & apporter g ces problématiques » ;

» La santé environnementale, plus restreinte, se focalise sur les aspects de la santé
humaine « qui sont déterminés par les facteurs physiques, chimigues, biolagiques, sociaus,
psychosaciaux et esthétiques de notre environnement »,

Cette exemplarité, Aude Vandenba-
viére, médecin généraliste au pole

MilleSoins  (Nouvelle-Aquitaine),
veut la porter auprés de ses patients :
« En tant que professionnels de la santé,
on a tous un role a jouer en tant que
modéles. Parce qu'on reste une sorte de
phare dans la nuit. Et cette posture, ce
role dexemplarité, il ne faut pas en avoir
peur. » Installée depuis trois ans, ses
précédentes missions — des rempla-
cements a 'hopital et en libéral, en
ville et a la campagne, en France et
en outre-mer, qui lui ont fait c6toyer
a la fois « l'extréme richesse et Lextréme
pauvreté » — lont sensibilisée A ces
questions et au role du soignant,
notamment contre les grands lobbys
agroalimentaires, et aux inégalités
sociales. « Cette notion m'a amenée
a interroger ma pratique de médecin
génevaliste : comment je fais mes consul-
tations, comment je rédige les prescrip-
tions, comment jaborde les patients ?
Est-ce que je fais la consultation en dix-
quinze minutes suivie d'une prescription
de médicaments produits a l'autre bout
du monde et qui nauront finalement
que peu d'intérét thérapeutique ? Ou est-
ce que je passe un peu plus de temps a
échanger avec le patient, a lui expliquer
limpact de son mode de vie (le manque
de sommeil, son stress, son alimentation
entre autres) sur sa santé ? Aujourd hui,
je ne peux plus exercer mon metier sans
cet aspect préventif, par exemple. Donc
quand cest nécessaire, je rallonge la
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® consultation d trente voire quarante mi-
nutes. Oui, je fais partie de ces médecins
qui ont toujours du retard », avoue-t-
elle avec un demi-sourire. Mais elle
peut compter, au quotidien, sur
I'TPA, qui peut proposer des créneaux
d'une heure « pour parler alimentation,
activité physique, etc. », et des pharma-
ciens, des « précurseurs », assure-elle,
qui voient au-dela de leur rémunéra-

DOSSIER

tion, pour proposer uniquement des
médicaments qui auront un réel ef-
fet : « Parfois, ils m'appellent pour men
parler. Et si besoin, je vais remettre en
question ma prescription, et lexpliquer
au patient. »

Dans le XVIII* arrondissement de
Paris, un groupe de travail dédié 2
la santé planétaire a vu le jour au sein
dela CPTS. « Notre CPTS est assez parti-

cipative, donc si on a une idée, un projet ca-
dré, et des gens motivés, on arrivea le metire
en place, explique Amélie Aim-Eusébi,
généraliste et référente du groupe en
question. Nous étions plusieurs a avoir
des actions dans le domaine de la santé
planétaire au sein de nos cabinets, et nous
nous sommes dit qu'il faudrait, en plus,
avoir des actions a léchelle du territoire. »
Le groupe, qui a démarré ses activités

-

le soin ?»

1 y a plusieurs facons de répondre 2 cette question.
Tout d'abord et simplement : « oui /> Oui, car cette
approche systémique de la santé a déja bouleversé le
soin. Plusieurs professionnels et acteurs de santé ont
intégré au coeur de leur pratique cette dimension holis-
tique du « prendre soin d'un individu dans son environ-
nement ». Des centres de santé planétaire et communau-
taire s'installent en France et proposent, par exemple,
en complément de I'offre de soins classique, des ateliers
et temps d’échange pour développer le pouvoir d'agir en
santé-environnement, aller au-dela des actions de pré-
vention, étre acteurs du juste soin et de la promotion de
la santé. Des URPS, CPTS et MSP semparent du sujet,
et leurs initiatives permettent d’observer que I'exercice
pluriprofessionnel, riche de compétences diverses, est
une opportunité d’accompagner la population pour lui
confier les clés d'une meilleure santé dans son environ-
nement privé, professionnel, global, qui sont souvent
de l'ordre du « moins mais mieux ».
Ensuite, 4 I'échelle nationale ou politique, on observe
que la santé planétaire est en train de bouleverser la
facon d'envisager le soin. Plusieurs initiatives ont été
amorcées, telle que l'intégration du module pédago-
gique de santé-environnementale au sein de la for-
mation initiale des étudiants en santé, la création dun
groupe de travail par la DGOS, actuellement a I'ceuvre,
sur 'écoconception des soins ou la publication récente
de la feuille de route interministérielle pour la transi-
tion écologique du systeme de santé. La liste n'est pas
exhaustive mais, de toute facon, elle est incompléte ou
insuffisante a ce stade...
La formation continue de tous les professionnels de
santé publics et privés est nécessaire également. Et il ne
suffira pas de « verdir » le systéme existant et de se limi-
ter 4 maitriser l'impact environnemental des soins ou
a leur seule décarbonation. Les mesures a développer
doivent étre des mesures fortes de durabilité, capables
de promouvoir des stratégies d’atténuation et d'adap-
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Billet d'Alice Baras, professionnelle de santé durable, formatrice et facilitatrice
« La santé planétaire peut-elle bouleverser la fagon d'envisager

tation long-termistes susceptibles d'assurer
les conditions de vie et de bien-étre au-dela
de la génération actuelle, et pour 'ensemble
du vivant,

Notre modéle socio-économique fondé sur
une extraction des ressources illimitée
a atteint, et méme dépassé, les limites
et biocapacités de la planéte 4 assurer
ces conditions équitables de vie et de
bien-étre. Les conséquences des
changements environnementaux
globaux sur la santé humaine liés au
climat, 2 la biodiversité ou encore aux pollutions sont
résumables par I'observation aussi grave quexplicite
de T'astrophysicien Hubert Reeves : « Nous menons une
guerre contre la nature et si nous la gagnons, nous sommes
perdus. » La situation écologique actuelle est une ur-
gence sanitaire, et la réponse 2 y apporter nécessite un
véritable changement de paradigme : basculer du cura-
tif au préventif, du cure au care.

Clestici qu'arrive un troisi¢me niveau de réponse a cette
question. L’approche interdisciplinaire de santé plané-
taire tournée vers la recherche de solutions et l'action,
car nous n'avons plus les moyens économiques, écolo-
giques, sociaux de continuer sur la n*ajectoi}e actuelle
du systéme de santé. La bonne nouvelle, c'est que ce
mouvement social nous inscrit dans une dynamique
gagnant-gagnant. Le contact avec la nature, une ali-
mentation de saison plus végétale, se déplacer 2 pied ou
3 vélo lorsque Cest possible sont des comportements
gagnants-gagnants !

D'autres leviers ~ les recherches sur I'exposome, l'ori-
gine développementale des maladies, le microbiote,
T'antibiorésistance, I'écoprescription, les politiques de
santé communautaire — sont autant d'opportunités de
compléter l'approche scientifique par une approche
systémique portée par tous les acteurs et les popula-
tions concernées pour répondre et agir ensemble.



o

il y a quelques mois, organise courant
juin un webinaire 2 lintention des
professionnels du territoire, pour les
familiariser avec les concepts de santé
planétaire, santé environnementale,
One Health (voir p. 23)... En paralléle,
deux MSP de l'arrondissement méne-
ront des actions pilotes afin d'évaluer
leur possible généralisation au sein du
territoire. « Nous voulons, par exemple,
faire une étude de marché pour les socié-
tés de ménage qui utilisent des bioproduits
et voir si on peut obtenir des conditions
tarifaires spéciales en nous mettant a plu-
sieurs, nous cherchons des bouteilles consi-
gnées en verre pour le gel hydroalcoolique,
efc. », explique Amélie Aim-Eusébi.
D'autres actions sont aussi program-
mées autour de la déprescription, de la
mesure de la qualité de l'air extérieur...

LE COMMUNAUTAIRE

ET LE PLANETAIRE

A Bron (Auvergne-Rhéne-Alpes), Le
Jardin a ouvert ses portes a l'automne
dernier. « Nous sommes un centre de
santé communautaire et planétaire qui
se déploie dans une approche globale,
qui prend en compte les déterminants so-
ciaux de la santé et les inégalités sociales
de santé dans un quartier populaire oil
ces inégalités sont importantes, décrit
Benoit Blaes, le médecin 2 l'initiative
du projet. La-dessus sajoute l'enjeu de
la santé planétaire, pour sagoir comment
notre offre de soins peut contribuer 4
améliorer lenvironnement... » Concré-
tement, cette approche se traduit par
« une utilisation réduite du matériel
jeta!?le, un batiment efficace en énergie,
une certaine sobriété », énumére le pra-
ticien. Une attention est aussi portée
2 la prescription, ou encore 2 des
ateliers (marche, activité physique
adaptée...). « Cela permet aux gens de
mieux connditre leur santé, de proposer
une réponse non médicale a des situa-
tions qui sont souvent des impasses : dou-
leurs chroniques, troubles du sommeil »,
explique le médecin,

‘Une approche qui, assure-t-il, est

accueillie de maniére trés naturelle
par les patients mais qui demande
beaucoup de temps... ce qui n'est pas
sans poser quelques problemes. « Avec
des consultations de trente minutes, des
temps de réunion, de coordination et

—
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Peps'L, des soignants « responsables et légitimes »

Quand l'idée nait, en 2019, dans la téte d'un petit groupe de

. (Prévention environnement
profess an sgion lyonnaise), le concept de sante
planétaire n’a pas encore émergé. Pourtant, le lien entre l'urgence
‘cologique et le monde de la santé leur semble évident. «Sion n'a
re et bonne

pas une eau saine et une alimentation saine, on ne

ia Pillot, sa cofondatrice. D
S premier i En tant que

onsables e

rd’action qui nous parait tres

ionnels de sa
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e@® On se sent assez démuni, en tant
que professionnel de santé, quand on
se rend compte que ce qui détermine
la santé de la population se situe
principalement en dehors du soin e

datelier conséquents, les recettes des acti-
vités de soin ne suffisent pas a financer
nos initiatives. Nous sommes donc trés
dépendants des appels a projets, pour un
équilibre financier qui reste précaire. »
Pour lui, ce modéle de centre de santé
communautaire et planétaire, tel que
celui de Bron, n'est possible 4 terme
quen « sortant du paiement a lacte »,
assumant pleinement la dimension
politique de ce positionnement. « Pour
nous, la santé planétaire sarticule avec
celle de la justice sociale », affirme-t-il.

Une vision politique qui rejoint celle
d’Antoine Prioux, pharmacien au
pole de santé MilleSoins et membre
du Shift Project et d’Alliance santé
planétaire : « Ce qui articule les équipes
coordonnées et la notion de santé pla-
nétaire, c’est la notion de commun. Une
équipe coordonnée en santé, cest un
commun dactions (un territoire), un
commun politique (un projet de santé),

un commun juridique (la Sisa), un com-
mun informationnel (le systeme din-
formation partagé) mais aussi un lieu
d'exercice commun, des financements
communs... Et qu'est-ce que la santé pla-
nétaire, sinon une réponse a la question
de savoir comment on gére en commun
des ressources qui sont en tension ou en
raréfaction : l'eau, la biodiversité, les res-
sources naturelles... tout en comprenant
que notre santé est hautement lice a la
santé des différents écosystemes ?»

M. JOURDAIN FAIT DE LA SANTE
PLANETAIRE...

Reste qu'il est aussi possible, pour les
équipes coordonnées, de s'engager sur
le chemin de la santé planétaire sans
pour autant étre parvenues 2 ce degré
d'élaboration conceptuelle. « Lune des
choses les plus importantes est de structu-
rer ce quon fait, de pouvoir le visualiser,
de lécrire, notamment au moment du

LE PRINTEMPS

. DELA
MEDECINE GENERALE

dépot des projets de santé », estime Eva
Kozub, médecin généraliste, coor-
dinatrice du groupe « Santé plané-
taire » au sein du CMG et cofonda-
trice d’Alliance santé planétaire. Car,
a linstar de M. Jourdain de Moliére,
plusieurs équipes font de la santé pla-
nétaire sans le savoir, ajoute-t-elle.
Son conseil ? « I faut partir de lexistant,
méme sil ne sagit que de choses un peu
générales : favoriser la mobilité active, ins-
taller des équipements vélo dans les struc-
tures, gérer les visites de facon plus écores-
ponsable..., indique la médecin installée
dans les Hautes-Pyrénées. Cela donne-
ra une base de réflexion, et tant mieux si
Cest le point de départ de quelque chose. »
Et, i terme, assurg-t-elle, il sera pos-
sible de faire entrer toutes ces activités
dans les cases du sacro-saint cadre du
financement pluriprofessionnel, les
accords-cadres  interprofessionnels.
« La sensibilité a ces sujets des caisses de
Sécurité sociale et des ARS est de plus en
plus forte, on doit pouvoir y arriver. »
Seule certitude : l'optimisme ne fait
pas partie des ressources en voie
d'épuisement, du moins pas chez les
promoteurs de la santé planétaire. ®

* Santé planétaire, soigner le vivant
pour soigner notre santé,
éd. Rue de 'Echiquier, 2022

Gentre des Gongras

Angers

Le cabinet écoresponsable : agir pour la santé planétaire < brAliceBARAS
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» Une expérimentation pionniére en Bretagne, pour accompagner

la démarche écoresponsable.

> Sensibiliser, accompagner et « aller vers » : a Vienne,

la CPTS s'implique !

BRETAGNE

« Avec le projet Prévention
environnement patients soignants,
on voulait renforcer l'esprit d'équipe »

eps, pour projet Prévention
environnement patients soi-
gnants. Portée par I'URPS
chirurgiens-dentistes . libé-
_ raux de Bretagne, cette expérimen-
tation visait 4 proposer a des cabi-
nets dentaires, entre 2019 et 2020,
un accompagnement a la mise en
ceuvre d'une démarche écorespon-
sable personnalisée et d'améliora-
tion continue. Pourquoi ? Parce que
« favoriser Iécoconception des soins est
une démarche gagnant-gagnant face
aux graves crises actuelles (écologiques
et sanitaires), répondant aux quatre
enjeux suivants : la protection de la santé
de I'équipe soignante, celle des patients,
celle de lenvironnement ef, ainsi, la
santé des générations futures », précise
I'URPS. Ainsi, huit cabinets bretons
ont accepté de relever le défi d'inté-
grer a leurs pratiques des gestes et ré-
flexions propres i maitriser I'impact
environnemental de leurs cabinets
en réduisant les pollutions, les émis-
sions de gaz a effet de serre ou encore
le gaspillage des ressources, précise
Carline Aulnette, chargée de mis-
sions 3 'URPS CDLB : « Lidée était
de faire accompagner ces volontaires par
une chirurgienne-dentiste consultante —
- Alice Baras — pendant six mois. »
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Aprés un temps de sensibilisation et
d'échanges entre praticiens, chaque
dentiste ou cabinet a pu bénéficier
d'une évaluation personnalisée de
ses pratiques (impact écologique et
santé au travail). Parmi les objectifs 2
atteindre, au choix : la sobriété éner-
gétique, la démarche d'achat respon-
sable, la maitrise de la qualité de l'air
intérieur, la gestion de l'eau, la gestion
des déchets, ou encore le management
et la communication 2 développer
pour porter la démarche.

Marion Gendronneau exerce a Saint-
Etienne-en-Coglés (35) en collabora-
tion, avec deux assistantes dentaires.

Elle s'est portée volontaire comme
« praticien et cabinet pilote » du Peps
pour « réfléchir a nos consommations et
a leurs impacts sur notre santé et notre
environnement », explique-t-elle¥, et
« avoir un objectif commun pour len-
semble de l'équipe de notre cabinet den-
taire et ainsi renforcer lesprit déquipe
(et permetire le bien-étre au travail) ».
Mettre en place des petits change-
ments au fur et 3 mesure, « ce nest
pas difficile », estime la dentiste : « Par
exemple, il est trés facile de sorganiser
en cassettes, en rendez-vous longs, de
maximiser le nombre de soins sous digue,
de terminer les soins par une photopoly-
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Carline Aulnette (chargée de missions URPS CDLB), Dominique Le Brizault (président de 'URPS CDLB) et Alice Baras (chirurgienne-dentiste consultante

du projet Peps), accompagnés des volontaires : Jean-Frangois Ambard, Elodie Kernen, Claire Latreille, Janig Bruchier-Galerneau, Florent Brionne,
Anne Le Brizault, Nadége Nouviale, Philippe Sacquet et Marion Gendronneau

mérisation sous glycérine, de supprimer

les lingettes, les gobelets en plastique,
d'aérer suffisamment les locaux, de veil-
ler a éteindre les lumieres... Mais il est
plus difficile d'investir dans des produiis
dits écoresponsables, qui sont onéreux,
d'obtenir toutes les fiches de données de
sécurité ainsi que davoir le temps de
toutes les lire et les comprendre.» Ce qui
a été plus difficile pour elle ? « Réussir
a rendre acteurs l'ensemble des membres

de notre équipe dans cette action. Car
lorsque quelquun ne s'iniéresse pas au
projet, il ne peui pas changer ses habi-
tudes et chercher une amélioration... »

DURABILITE DE L'EQUIPE

Une grille d’auto-évaluation, por-
tant sur 60 critéres environnemen-
taux, et un référentiel ont été mis 2
disposition des praticiens et cabinets
pilotes pour leur permettre de se si-

=

=
=

Scores obtenus par auto-évaluation
{1
=

COMPILATION DES RESULTATS DES AUTO-EVALUATIONS POUR CHAQUE THEMATIQUE
DU PROJET PEPS ENTRE SEPTEMBRE 2019 ET AVRIL 2020

v
40
3 I i ‘
0

0 septembre 2019
B avril 2020

tuer sur un « avant » et un « apreés ».
Ils ont ainsi recu des fiches pratiques
et des conseils adaptés. Aprés plus
de six mois d’accompagnement, les
audits de chaque cabinet ont per-
mis d'établir un bilan positif géné-
ral (voir ci-contre). Et d'identifier les
freins et leviers pour développer la
démarche Peps auprés d'autres cabi-
nets ;: une implication indispensable
de I'équipe, l'inscription de la qua-
lité et la sécurité des soins dans la
« durabilité de I'équipe soignante » et
I'engagement de tous les acteurs de
la profession pour permettre « une
évolution des recommandations profes-
sionnelles, telles quune réflexion sur le
“tout usage unique’, la désinfection zéro-
chimie ou le développement de produits
de santé et équipements plus écologiques
sans greenwashing, »

En quoi la mise en place dune dé-
marche environnementale concerne-
t-elle le chirurgien-dentiste ? « En tant
que chef dentreprise, cest le role du
chirurgien-dentiste de s’ intéresser.
En tant que professionnel de santé, cest
également son role de s’y intéresser. En

[=~] -
2 tant qu'étre humain sur cette Terre, cest
£ aussi son role de s’y intéresser », assure
—
7 Marion Gendro: it e
gestionde feau  qualité de Fair économies achats déchets management OVT =] Ol nneau. Tout est dit!

dénergie et BES  responsables communication §

o3

*voir www.urpscdlb.bzh
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« Quand on est soignant, on a aussi un
rdle a jouer pour la santé publique et pas
seulement pour sa patientele propre »

9 ilavoue que la santé plané-
taire, « ¢a ne parle pas trop »
aux professionnels de san-
té, il s'empresse d'ajouter

qu’ils gagneraient 4 sy intéresser !
Dominique Solazzi est médecin gé-
néraliste a Estrablin et président de
la CPTS de Vienne, une structure de
taille 3 (entre 80000 et 175000 habi-
tants) qui compte plus de 150 adhé-
rents. Lancée en mai 2022, la CPTS
« n'est pas née d'une maison de santé,
insiste le médecin. Jétais président
d’une association de formation médicale
continue (RMC Vienne, pour Réunions
médico-chirurgicales de Vienne) qui est
devenue, en 2014, une association pluri-
professionnelle (RMC Vienne, pour Reé-
unions médicales et concertation pluri-
professionnelle de Vienne). Et la CPTS
est née de cette structure qui reposait sur
un petit nombre de militants du travail
en coopération qui ont créé une structure
ayant une double réalité : associative et
entrepreneuriale ».

Sil a cessé son activité libérale fin
septembre 2022, Dominique Solazzi
conserve une activité au sein dun
CMP adolescent et une maison des
adolescents. Et si, « a titre personnel », il
a fait de la médecine générale pendant
vingt-deux ans, « la santé planétaire ne
mest pas venue de mon meétier de médecin
généraliste mais parce que je me suis inté-
ressé de maniére globale aux questions de
santé et de promotion de la santé dans un
mouvement éducatif dont je moccupais.
Prévention, éducation a la santé, pro-
motion de la santé, santé globale... Je me
suis sensibilisé a ces thématiques en ayant
une activité dans un autre écosysteme »,
concéde le généraliste. D'ot, explique-
t-il, le fait que la notion de santé pla-

nétaire ne soit pas une notion « frés
connue » des professionnels de santé.

« UN CHAMP D'INITIATIVES »

Le médecin se souvient notamment
des actions de prévention et de pro-
motion de la santé menées auprés des
jeunes. « En 2010, jai monté des actions
aupres de 6000 jeunes sur la question
du tabac. Et je me suis rendu compte que les
animateurs — bien que faisant partie dun
mouvement éducatif — nétaient pas du tout
sensibilisés a ces choses-1a ni a la maniere
de faire, raconte-t-il. On a un gros travail
a faire pour passer dune attitude curative
@ une attitude préventive. Si on veut aller
chercher les gens sur cette question, il faut
avoir une démarche pédagogique. »

Pour le généraliste, la construction de
la CPTS a permis 4 chaque membre de
prendre conscience que quand on est
professionnel de santé, « on a aussi un
role & jouer pour la santé publique et pas
seulement pour sa patientéle propre. Et cest
vrai que quand je vois les débats actuels qui
agitent la médecine générale, je me dis que
cest loin détre gagné I» La CPTS a aussi
permis, assure son président, d’entrai-
ner les gens 4 avoir une réflexion au-

DOMINIQUE SOLAZZI,
médecin généraliste et
président de la CPTS de Vienne

tour des attitudes préventives, notam-
ment grace aux objectifs et indicateurs,
qui comprennent un volet sur la pré-
vention. « Ceries, cetle partie, cest celle
doni on parle pendant les dix derniéres mi-
nutes dune réunion de trois heures, mais,
nempéche, elle est présente et ¢a ouvre un
champ d'initiatives, car les professionnels
sen sont emparé pour parler de la question
des écrans, de la prévention des chutes, de
prendre sa santé en main quand on est en
surpoids ou diabétique...»

Deuxiéme réflexion sur cet axe pré-
ventif : la création de la Journée
viennoise de la santé, dont l'objec-
tif est de favoriser la rencontre
entre usagers et professionnels de
santé. La derniére édition, en jan-
vier 2023, a proposé quatre séries
de conférences : « Premiers jours
et premiéres années », « La préven-
tion en débat », « Malade chronique
et acteur de sa santé » et « A l'aube
du grand age ». « Aujourdhui, on veut
passer du stade de lattitude préventive
a une réflexion sur ce quest la promo-
tion de la santé. Donc pas uniquement
lutter contre les maladies, mais ceuvrer
pour promouvoir la bonne santé. Et c'est
important daller chercher les gens sur
leur représentation de leur santé et de
les impliquer dans les actions, les sensi-
biliser & la notion de santé globale... On
a constitué un petit groupe de travail, et
¢a a €té plutét bien accueilli. Désormais,
ca s'est inscrit dans nos orientations pour
lannée. »

Pour sa prochaine édition, la Journée
viennoise de la santé doit davantage
impliquer usagers et professionnels
dans la prévention et les responsabi-
liser aux interactions avec l'environ-
nement. ®
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Santé planétaire,

EXPERIENCES sa nte gIObaIe

ETRANGERES

PAR JEAN-MICHEL CHABOT,

professeur de santé publique

r

» Une question de gouvernance ?

e concept de santé globale,

le One Health des Anglo-

phones, est apparu dans les

pays occidentaux au début
des années 2000. Il consiste a rap-
procher les trois entités aujourdhui
distinctes, sinon indépendantes les
unes des autres, que constituent la
santé humaine, la santé animale et
I'environnement ; en attachant une
attention particuliére aux effets sur
la santé humaine qui peuvent ré-
sulter d’altérations de la condition
animale ou bien de dégradations
environnementales. A I'‘évidence,
la récente pandémie mondiale liée
a un sous-type de coronavirus
(SARS-CoV-2) et le changement
climatique en cours ont constitué
deux puissants facteurs d'une prise
de conscience a l'échelle de la pla-
néte et de I'ardente nécessité
d’enclencher de lourdes
évolutions  structu-
relles afin de faire
face au défi que
représente  une
approche glo-
bale de la santé.
Pour cette prise
de conscience,
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les vétérinaires ou les experts de I'en-
vironnement se sont jusqua main-
tenant - davantage que les méde-
cins — mobilisés. Et au terme des dix
derniéres années et des nombreux
travaux préparatoires menés 4 bien,
C'est la coordination entre les divers
intervenants (collaborative approaches)
qui apparait comme le terme clé pour
assumer avec succes I'approche vers
« la santé globale » (curieusement,
Clest également ce qui semble étre dé-
terminant pour réussir la promotion
des soins primaires,  laquelle la plu-
part des pays développés ou en voie
de développement se sont engageés).
Ainsi, un groupe international d'uni-
versitaires  (Melbourne, Sydney,
Liverpool et Addis-Abeba) pluridisci-
plinaires (médecine humaine, méde-
cine vétérinaire et écologie) a publié*
dans The Medical Journal of Australia,
les principales évolutions a réussir
en Australie pour adapter le systtme
de soin 2 une vision One Health.

INTEGRATION ET COORDINATION
Ce sont ainsi six évolutions qui sont
privilégiées. Avant tout, instituer une
gouvernance Commune aux trois sec-
teurs concernés (tout en respectant
les structures spécifiques a chaque
secteur... ce qui n'est pas simple).
Egalement mettre en ceuvre la cir-
culation et le partage d'informations
entre les trois secteurs, en parti-
culier pour ce qui concerne les
zoonoses. Puis s'assurer que les
praticiens sont correctement
formés et suffisamment dis-
ponibles pour gérer de
maniére adéquate ces
problémes émergents.
Au-deld, promouvoir
une «intégra-
tion» opération-
nelle de l'ensemble

des personnels amenés 2 travailler
ensemble 2 la bonne prise en charge
de ces problémes émergents. Cinquie-
mement, réussir la coordination entre
les différents systémes de régulation
des divers produits chimiques, biolo-
giques et biens médicaux utilisés dans
chacun des trois secteurs. Enfin, sur
la question centrale des zoonoses, de
leur surveillance et de leur controle,
se pose la question budgétaire, avec
le sujet de la répartition des charges
entre les trois secteurs ; avec, en par-
ticulier pour I'Australie, pays fédéral,
le projet de financement d'un center
for disease control (2 Iimage des CDC
américains).

Pour mettre en ceuvre lapproche
One Health, cette question centrale
de la gouvernance vient tout autant
dletre soulignée par une chercheuse
danoise, publiée dans une revue en
open access** en décembre 2022. Afin
d'étayer sa démonstration, l'auteure
a comparé les politiques mises en
ceuvre en Suéde et en Italie, deux
pays engagés dans la perspective d'une
approche globale de la santé. Ainsi, en -
Suéde, I'agence chargée de la sécurité
alimentaire a été intégrée 4 une orga-
nisation plus large ayant des compé-
tences dans le secteur vétérinaire et en
santé publique (humaine). Une telle
intégration conditionne une com-
munication accrue entre les différents
intervenants et finalement est garante
dune meilleure coopération/coor-
dination entre les différents secteurs
impliqués. Les « effets déchelle »
peuvent aussi étre importants ; ainsi,
ITtalie, avec ses 60 millions dhabi-
tants, requiert un échelon de pouvoir
régional, ce qui peut conduire & une
dilution dela politique suivie, ce dont
la Sudde, avec ses 10 millions d’habi-
tants, apparait préservée. ®
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Australia: on the need to rethink our health
system », Sandra G. Steele, Jenny-Ann LML
Toribio, Siobhan M. Mar, The Medical Journal
of Australia, aolt 2022,
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